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Biographie :
Chercheuse postdoctorante en sciences du sport à l'Institut national
du sport (INS) du Québec et à l'École de technologie supérieure (Ets)
de Montréal, mes thématiques de recherches sont les jugements
d'anticipation et de prise de décision en sport. Je m’intéresse à
comprendre les déterminants de ces jugements ainsi que les facteurs
pouvant les influencer en contexte de performance sportive. Mes
recherches s’inscrivent dans des approches en psychologie
expérimentale et en neurosciences avec une volonté de conserver
une analyse proche de la pratique de terrain.

Résumé :
L’utilisation de la réalité virtuelle comme outil technologique pour mesurer et entraîner
les facteurs de performance (e.g., l’anticipation et la prise de décision) est croissante en
sport (Bird, 2020). Cependant, les connaissances scientifiques amènent un regard plus
nuancé sur les effets de la réalité virtuelle (Harris et al., 2020) et apportent des
recommandations sur les environnements développés et sur son utilisation dans le
contexte sportif (Montagne et al., 2024). Cette présentation s’intéressera à l’état de la
recherche sur la réalité virtuelle en sport, sur les mesures et l’entraînement de
l’anticipation et de la prise de décision tout en soulevant les limites et perspectives de
cet outil technologique.
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