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Résume :

La prise en compte de la dimension interpersonnelle de la gestion du stress (i.e., coping)
est frés récente et peu développée dans la littérature en psychologie du sport. Pourtant,
le contexte sportif est un contexie éminemment social, cadre de multiples interactions
(e.g., enire les athlétes, avec le staff, les parents...). Ce contexte social dans lequel
émergent ces processus de coping suggere d'étendre leur compréhension au sein des
dyades, des groupes ou des équipes en utilisant une approche interpersonnelle. Cette
intervention présentera |'état de la recherche sur la dimension interpersonnelle du
coping, les stratégies d'intervention pouvant étre envisages, ainsi que les travaux qu'il
reste encore 6 mener dans ce champ.
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confexte de performance sporfive.
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