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Biographie :

Benoît Louvet est maître de conférences en
psychologie du sport à l’Université de Rouen
Normandie, chercheur au laboratoire CETAPS, et
ancien arbitre national de football.

Résumé :
Spécialiste reconnu de la psychologie de l’arbitrage, Benoît Louvet
consacre ses travaux à la compréhension des mécanismes psychologiques
en jeu chez les arbitres : gestion du stress, intelligence émotionnelle,
pression décisionnelle, et stratégies d’adaptation en contexte compétitif.

Ses recherches, menées en lien avec le terrain et publiées dans des revues
scientifiques de référence, permettent d’éclairer les exigences mentales de
l’arbitrage et d’outiller les acteurs du sport pour mieux accompagner les
officiels.

📢 À l’occasion de ce webinaire, Benoît partagera son expertise unique, à
la croisée de la recherche scientifique et de l’expérience de terrain, pour
mieux comprendre les enjeux psychologiques auxquels les arbitres sont
confrontés à tous les niveaux de pratique.
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