Rencontire Web

SOCIETE FRANCAISE DE PSYCHOLOGIE DU SPORT

Accompagnement psychologique des
jeunes athletes

20 Novembre
18H30-19h30

Marie Gom Pierre Gérat

Suivre la rencontre sur ZOOM https://us02web.zoom.us/j/83575532764




Rencontre Web o

SOCIETE FRANCAISE DE PSYCHOLOGIE DU SPORT

Bigraphie:

Marie Gomez, psychologue spécialisée dans |'accompagnement des athlétes, entraineurs et équipes depuis 2007.

Diplomée en psychologie clinique, elle propose divers types d'accompagnement en psychologie avec une approche Marie Gomez
intégrative pour répondre aux besoins des sportifs, de leurs entourages et des structures avec lesquelles elle

collabore. Elle travaille notamment avec le Fenantes, le Hbenantes, la ligue régionale de Football, la fédération

francaise de sports automobiles et le pdle France d'athlétisme de Nantes. Elle a également été salariée au Creps des
Pays de la Loire jusqu'en Aoiit 2025.

Chaque proposition de dispositif a pour objectif, de soutenir le sportif dans sa performance, de favoriser une
performance durable, en prenant en compte le bien-étre et la santé mentale, et ainsi de permettre au sportif de
devenir autonome dans la gestion des situations de pression, de stress, de doutes... Son travail repose sur une
conviction forte : la santé mentale est le sodle de la performance durable. Elle intervient également pour sensibiliser
d I'importance de lo santé mentale dans les environnements sportifs, favorisant une culture ou la parole est
encouragée et soutenue.

Pierre Gérat, psychologue du sport et préparateur mental issu d'une double formation en Staps/Psychologie, est
doctorant au sein du laboratoire Psy-DREPI de |'Université Bourgogne Europe depuis 2022. Ses travaux de thése,
menés en partenariat avec la Fédération Francaise de Rugby, portent sur la promotion de I'épanouissement par la
pratique sportive chez les jeunes joueur ® se * s de rugby. Dans le cadre de cette collaboration, il a été amené &
mettre en ceuvre la préparation mentale au péle espoir de Lyon, & coordonner I'équipe des préparateurs mentaux

lors de rassemblements fédéraux, et a concevoir des dispositifs de formation d destination des entraineurs et
éducateurs. Au ceeur de son travail : une approche positive de la santé mentale, intégrant la notion de bien-étre et Pierre Gérat
de développement positif, passant notamment par le développement des compétences psychosociales.
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