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Maintenant on sait. On demande 
souvent quelle est la part de la 
p s y c h o l o g i e d a n s l a 
performance, pour justifier 
l’importance de la préparation 

mentale dans l’entraînement des 
sportifs. Le programme prioritaire 

de recherche pour le sport de haute 
performance proposait un concours avec 20 
millions d’euros de subvention à la clé pour 
aider la France à doubler le nombre des 
médailles aux jeux Olympiques de Paris en 
2024. Sur les douze projets retenus et financés, 
deux portent principalement sur la composante 
psychologique de la performance. Tout d’abord, 
l’équipe conduite par Mickaël Campo pourra 
mener à bien le projet intitulé: Dynamique de 
groupe en sports collectifs: étude des processus 
identitaires et de leur relation à la performance 
sportive. Le deuxième projet lié à la psychologie 
vient du consortium mené par Julie Doron: 
Optimiser l'entraînement mental pour atteindre 
l ’ o r o l y m p i q u e . A p p r o c h e s p s yc h o -
physiologiques innovantes de la performance en 
escrime. A eux deux, ces projets orientés 
majoritairement sur les aspects psychologiques 
récoltent 10% des fonds, bien que ces 10 % ne 
concernent pas uniquement la psychologie. 
D’un autre côté, parmi les 10 autres projets 
retenus, certains comportent une part de 

psychologie. On peut estimer que pour 
améliorer la performance sportive, la part des 
subventions affectée à la psychologie est de 10%.  
C’est le moment de féliciter les lauréats, car ils 
ont réussi à obtenir des subventions pour faire 
leur travail. Ils ont gagné la compétition, la 
course au financement. Ainsi, des chercheurs 
qui trouvent des financements, on en a trouvé. Il 
faut également penser au travail effectué par 
tous les chercheurs qui n’ont pas obtenu de 
financement, et qui pourtant ont passé un temps 
considérable à préparer leur demande de 
subvention. Ils devront attendre que les jeux 
reviennent en France pour pouvoir tenter à 
nouveau leur chance. Car c’est bien une 
spécificité du métier de chercheur que d’avoir à 
travailler pour obtenir leurs outils de travail. Un 
peu comme si un maçon devait faire un 
concours auprès de son patron pour espérer 
obtenir une pelle, ou comme si un chirurgien 
devait demander une subvention pour se 
procurer une table d’opération. Souvenons-nous 
qu'un chercheur est payé par le gouvernement 
pour écrire des demandes de subventions à ce 
même gouvernement pour pouvoir faire le 
travail pour lequel il est payé. Donc, 
maintenant, on sait. Et pour 2021, je vous 
souhaite une bonne santé.
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ÉDITO : Dix pour cent.

https://www.sfpsport.fr
http://www.facebook.com/sfpsport
https://www.linkedin.com/in/s-f-p-s-181474143
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à venirÉvènements SFPS 
En ce début d’année, nous vous proposons de découvrir le calendrier prévisionnel de nos actions 
habituelles: Webinaires, Rencontres Web,  Journées d’Etude, Workshop. Nous travaillons également sur 
de nouveaux contenus que vous aurez le plaisir de découvrir dans le courant de l’année. Surprise…  

2021

https://www.sfpsport.fr/evenements.html

https://www.sfpsport.fr/evenements.html

https://jesfps20brest.sciencesconf.org

https://www.sfpsport.fr/evenements.html
https://jesfps20brest.sciencesconf.org
https://www.sfpsport.fr/evenements.html
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Novembre

Bilan des actions passées

Au cours du dernier trimestre 2020, la Société Française de Psychologie du Sport a organisé son 
assemblée générale élective et une assemblée générale extraordinaire. Celles-ci ont permis 
respectivement d’élire les nouveaux membres du comité directeur et d’apporter quelques 
modifications des statuts de l’association.

Modifications des statuts: 
« Les deux modifications des statuts qui nous ont 
été proposées par le CD précédent et votées en AG 

nous permettent d’envisager un meilleur 
fonctionnement pour les mandats à venir. »   

P. Vacher, Secrétaire Général 

L’AG n’ayant obtenu le quorum lors de la 
première convocation, elle a dû être reconduite à 
une date ultérieure. Lors de la deuxième 
convocation, 43% des adhérents étaient présents.

« Pour ce 
deuxième mandat 

en tant que 
Président, je sais 
pouvoir compter 
sur une équipe 

renforcée par des 
jeunes 

dynamiques pour 
mener à bien 
notre projet 
référence 

2020-2023  »   

Jean Fournier, 
Président de la 

SFPS 

Election du Comité Directeur: 
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Bilan des actions passées

Rubrique « Littérature, Sport et Psychologie » 
Pour le deuxième confinement, John Foreigner, notre critique littéraire,  
a repris du service et nous a permis de découvrir de nouveaux romans 
afin de passer d'agréables moments de lecture en cette période si 
particulière. 

Et pour la première newsletter de l’année, découvrez 
le dernier résumé de John du roman de Christos 
Tsiolkas intitulé « Barracuda ».

Bonus

https://www.sfpsport.fr/sport-litterature-psychologie.html 

https://www.sfpsport.fr/sport-litterature-psychologie.html


Bilan des actions passées

En cette année 2020, depuis le lancement de la nouvelle procédure d’accréditation en ligne, la 
SFPS a pu délivrer 16 accéditations d’intervenants spécialistes en psychologie du sport. Pour 
rappel, l’accréditation est valable 2 ans et son renouvellement est soumis à conditions. 
En janvier, 7 nouveaux accrédités : Hugo Cailhol, Elodie Delaunay, Autria Dunoyer, Bertille 
Lataille, Clément Le Coz, Matthias Watine et Nina Weill. 
En juillet, 9 nouveaux accrédités : Julie Barillet, Perrine Bonnefond, Maylis Bonnin, Axel 
Leuvrey, Yann Le Pennec, Léa Noel, Nino Pelloli, Léo-Paul Sapet et Jérémy Schachner 
Félicitations à l’ensemble de ces professionnels ! 
Ils vont pouvoir faire valoir l’accréditation délivrée par la SFPS sur le terrain, en attestant 
notamment du respect de notre charte éthique et de compétences pratiques dont les fondements 
sont établis sur des bases scientifiques. 

Rubrique « accréditation » 
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Identité graphique: 
Découvrez la nouvelle attestation reçue lors de la validation de votre demande 
d’accréditation :

Par ailleurs, les accrédités SFPS reçoivent 
désormais un tampon numérique à  
i n t é g r e r d a n s l e u r s o u t i l s d e 
communication numérique (site internet, 
signature de mails, etc).

Nouvelle carte de membre SFPS: 
Fut un temps, les membres de la SFPS se 
voyaient délivrer une carte de membre lors 
des journées d’étude. Eh bien voici la 
nouvelle carte de membre, que vous 
r e c e v r e z m a i n t e n a n t e n f o r m a t 
électronique lors de la confirmation de 
votre adhésion.



News A partager

La SFPS sort un éventail de fiches outils intitulé «  L’essentiel de la 
préparation mentale » à destination du grand public. Celui-ci sera en vente 
prochainement en format cartonné plastifié. Chaque mois, nous diffuserons 
une fiche en format digital que vous serez libres de télécharger dans votre 
espace membre sur notre site internet.

6

En avant-première…
Découvrez la première fiche sur 
la motivation:

Si vous êtes dirigeants, DTN ou entraîneur national et que 
vous souhaitez adapter ces fiches à votre discipline, la SFPS 
vous propose ses services. N’hésitez pas à nous contacter à 
l’adresse: contact.sfps@gmail.com 

mailto:contact.sfps@gmail.com

