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www.facebook.com/sfpsport https://www.linkedin.com/in/s-f-p-s-181474143https://www.sfpsport.fr

J’ai fait un rêve d’un 
monde sportif  qui croyait à 

la science. Dans le bureau 
qui donnait sur la salle 

d’entraînement, un chercheur 
discutait avec un DTN pour savoir 

quand prendre les mesures répétées de la 
charge d’entraînement. Dans un coin, un 
entraîneur feuilletait un article en anglais 
sur la prise de décision, pendant que son 
adjoint mettait à jour la liste des vidéos 
des adversaires du prochain tournoi de 
qualification Olympique. Soudain, le 
préparateur physique a poussé la porte, 
avec une force contenue, en s’exclamant 
que la Commission Nationale de 
Recherche sur le Sport (CNRS) venait de 
publier les dernières directives sur la 
récupération en lien avec le sommeil.  
Et cette scène se répétait dans toutes les 
fédérations. Depuis que le CNO 
coordonnait les différentes instances de 
recherche dans le sport, c’était clair.  
On savait que les entraîneurs étaient 
formés par des enseignants-chercheurs de  

l’INSEP qui conduisaient eux-mêmes les 
é t u d e s e n p a r t e n a r i a t ave c l e s 
départements STAPS des Universités et 
les fédérations. Tout cela n’était possible 
que grâce aux financements généreux du 
ministère de la performance sportive. 
Mais, ce que nous enviaient les étrangers, 
c ’ é t a i t d ’ av o i r s u i n t é g r e r l e s 
psychologues cliniciens pour éradiquer le 
dopage, maîtriser des troubles spécifiques 
des jeunes athlètes et les abus des 
entraîneurs. Effectivement, une solide 
formation scientifique et pratique des 
entraîneurs, avec le module sur l’éthique, 
avaient rendu les entraîneurs français les 
plus recherchés du monde. Et en même 
temps, leur salaire confortable les rendait 
sourds aux sirènes des autres nations. Le 
nouveau plan du gouvernement pour le 
développement de la vie active, appuyé 
sur l'accroissement des performances 
sportives internationales avait tout 
changé. Et tout le monde bénéficiait des 
économies de soin de la sécurité sociale. 
J'ai bien dormi. 
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ÉDITO : « J’ai fait un rêve »

http://www.facebook.com/sfpsport
https://www.linkedin.com/in/s-f-p-s-181474143
https://www.sfpsport.fr
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à venirÉvènements SFPS 
AG Elective et AG Extraordinaire de la SFPS 

15 octobre à 18h30 en visio 

Lors de la prochaine AG qui se tiendra le jeudi 15 octobre, nous procéderons à 
l'élection d'un nouveau comité directeur. Il s'agit d'un mandat de 3 ans. Vous 
retrouverez prochainement la liste des candidats et le lien visio. Si vous ne 
pouvez pas être présent lors de l’AG élective et/ou extraordinaire, pensez à 
vous faire représenter en donnant votre pouvoir à un autre membre de la 
SFPS. Nous comptons sur vous!  

Webinaire « le développement des habiletés de vie en contexte de sport scolaire » 
Le prochain webinaire de la SFPS avec Christiane Trottier sera co-organisé 
avec le GDR Sport et Activités Physiques  

https://timc-gdrsport.imag.fr 

https://www.sfpsport.fr/uploads/1/0/9/6/109615187/webinaire_christiane_trottier_17_nov_2020.pdf  

https://timc-gdrsport.imag.fr
https://www.sfpsport.fr/uploads/1/0/9/6/109615187/webinaire_christiane_trottier_17_nov_2020.pdf
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Novembre

Bilan des actions passées

Si vous avez manqué ces évènements, vous pouvez les retrouver en replay dans votre espace membre 
sur le site internet de la SFPS.

25
Participants

Format Interview 
« Le nouveau format interview des rencontres web est une vraie réussite. Cela apporte 
du dynamisme du côté des participants et de la spontanéité du côté de l’intervenant. »  

65
Participants

22
Participants
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Bilan des actions passées

Rubrique « Littérature, Sport et Psychologie » 

C’est en revenant du marché d’Aligre derrière la gare de Lyon pour acheter des artichauts que 
j’ai rencontré Sylvain Besson qui rentrait de soirée. Nous avons longuement parlé de son dernier 
roman « La cougar dépote » que j’ai pu lire lors de mon stage au Boukhistan. C’est là   que 
Sylvain m’a dit: « quand je sors le soir, je porte toujours des baskets car je ne peux pas dormir 
saoul, sinon la tête tourne et le monde entier, ou juste ma chambre, se transforme en carrousel 
de la vie. Donc, je dois courir pour estomper les effets de l’alcool et sans mes chaussures de 
course, ça me fait des ampoules. Et le matin j’ai mal de la tête aux pieds  ». C’est son souci 
d’établissement d’objectifs et de psychologie clinique (sa mère) qui m’a fait prendre conscience 
que la littérature était liée à   la psychologie du sport. Autrement dit: un déclic, une sorte 
d’insight, un eurêka sans baignoire. Accessoirement, c’est une bonne leçon pour les bigorexiques 
qui doivent apprendre à courir avec modération. J’ai alors parcouru ma bibliothèque pour y 
rechercher les ouvrages traitant explicitement de la psychologie du sport et de l’activité physique 
afin de rappeler aux membres de la SFPS les plus belles pages. 

Pendant le confinement, période propice à la lecture, la SFPS a publié 
chaque semaine un résumé de roman littéraire en lien avec le sport. Drôle, 
décalé et utile. L’auteur, John Foreigner, a accepté de nous en dire un peu 
plus sur ses motivations…

John Foreigner



 
Bilan des actions passées

Retrouvez la fiche outil SFPS sur la thématique des commotions cérébrales adaptée 
de l’article McCrory et. al. (2013) Consensus Statement on Concussion in Sport 
Med 47 (5)

Rubrique « Fiche outil » 
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News A partager

Passeport pour la Science Ouverte 
| Guide pratique l'usage des 

doctorants: 

https://www.ouvrirlascience.fr/passeport-
pour-la-science-ouverte-guide-pratique-a-
lusage-des-doctorants/ 

Frontiers for Young Minds: The 
Psychology behind Sports Performance 

https://kids.frontiersin.org/collection/
13845/the-psychology-behind-sports-
performance 

Le documentaire sur les violences 
sexuelles dans le sport 

https://www.arte.tv/fr/videos/083306-000-A/
violences-sexuelles-dans-le-sport-l-
enquete/ 
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https://www.ouvrirlascience.fr/passeport-pour-la-science-ouverte-guide-pratique-a-lusage-des-doctorants/
https://www.ouvrirlascience.fr/passeport-pour-la-science-ouverte-guide-pratique-a-lusage-des-doctorants/
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